Vesalius nové nabizi Odlehcovac1 sluzbu vV terenu

Lidem, ktefi
OPAVA pecuji v doma-
cim prostfedi o svého blizké-
ho, muze velmi pomoct sluz-
ba, ktera je v Opavé i oko-
li naprostou novinkou. Jed-
na se o terénni Odlehcova-
ci sluzbu, kterou od 1. cer-
vence zacal poskytovat Do-
mov Vesalius, z. 4. Toto zari-
zeni si v Opavé ziskalo zna¢-
né renomé, nebot nabizi §i-
roky komplex mimoradné
kvalitni péce lidem s razny-
mi zdravotnimi handicapy.
Vedle toho podava ¢im dal
pevnéji pomocnou ruku také
pecujicim.

Zatizeni, o kterém je rec,
ma v Opavé i okoli tak zvu¢né
jméno, ze jej asi netfeba po-
drobné predstavovat. Ostatné
i v nasich novinach jiz o ném
bylo napsano mnohé. Nez se
ale dostaneme k jeho novince,
kterd je pro lidi, ktef{ pe¢uji o
své blizké v domacim prostre-
di na Opavsku naprosto pri-
lomovd, pripomenme ales-
pon to nejzakladnéjsi. Mimo-
fadnost Vesalia spociva nejen
ve $pickové kvalité poskytova-
né péce a individualnim pii-
stupu ke klientim, ale také
v komplexnosti. ,Mym dlou-
hodobym pfanim je pomad-
hat lidem v oblasti diabetolo-
gie a zdravi co nejkomplex-
néji. Nabizet jim tak uceleny
systém sluzeb, aby nemuse-
li to, co potrebuji, slozité hle-
dat jinde,“ tikdi MUDr. Rado-
mil Pluschke, MBA, ktery sto-
ji v Cele Vesalia. Tento postoj
ma neochvéjné od roku 2006,
kdy toto zafizeni zalozil. Ve-
salius tak dnes diky jeho na-
sazeni tvofi nejen diabetolo-

gie a ordinace praktického 1é-
kare, ale také e-shop se zdra-
votnickymi potfebami a bez-
bariérovy Domov pro oso-
by se zdravotnim postizenim
s doméckou atmosférou po-
skytujici nepfetrzitou péci li-
dem se snizenou sobéstacnos-
ti. Vesalius také spojil sily se
spole¢nosti MEDEA doma-
ci péce Opava s.r.o., kterd za-
jistuje domaci zdravotni péci.

Jedina terénni

Odlehcovaci sluzba
na Opavsku

Dalsim velkym krokem
bylo loni zavedeni pobytové
Odleh¢ovaci sluzby. V ram-
ci Domova Vesalius, z. ., kte-
ry se nachdzi v Opavé na Susi-
lové ulici v krasném prostredi
byvalého klastera, byly k to-
muto ucelu pripraveny dva
jednoliuzkové pokoje. Poby-
tovou Odlehcovaci sluzbu je
mozné vyuzit aZ na tfi mési-
ce. Ve Vesaliu je navic stan-
dardem pristupovat ke kaz-
dému klientovi a jeho situaci
s empatif a respektem. ,Vzdy
se ohlizime na konkrétni po-
treby daného klienta. Jestlize
nadale trva v rodiné neptiz-
niva socialni situace, je moz-
né sluzbu vyuzit i opakované,”
tfika Mgr. Veronika Kalusova.
Pfi vyuziti pobytové sluzby
mize primdrni pecujici oso-
ba odjet na dovolenou nebo
vyuzit tuto moznost, jestlize
potiebuje hospitalizaci v ne-
mocnici a podobné. Pecuji-
ci osobu na prechodnou dobu
nyni nové zastoupi také terén-
ni forma Odleh¢ovaci sluzby,
aby tak pecujici osoba méla
prostor pro odpodinek, cas

na vyfizeni osobnich zalezi-
tosti, seberealizaci a podob-
né, zkratka aby se predeslo je-
jimu pretiZzeni a socidlni izo-
laci. Tato sluzba byla zavede-
na 1. ¢ervence, a Domov Ve-
salius, z. U. se tak stal jedinym
zafizenim na Opavsku, kte-
ré terénni formu Odlehcova-
ci sluzby nabizi. Dohromady
oba typy Odlehcovaci sluzby
tvofi ucelenou, potfebnou po-
moc pecujicim.

Klienti jsou
v dobrych rukou

Terénni Odleh¢ovaci sluzba
se znacné lisi od Pecovatelské
sluzby, byt je stejné jako ona
poskytovana v klientové pri-
rozeném prostredi a zajistu-
je lidem potfebnou péci, na-
ptiklad zajisténi hygieny, po-
dani stravy, a podobné. Hlav-
nim poslanim Odleh¢ovaci
sluzby je v§ak na prechodnou
dobu zastoupit pecujici oso-
bu v kazdodennich ¢innos-
tech a umoznit ji tak nezbytny
odpocinek od naro¢né péce,
prostor pro vyfizeni osobnich
zélezitosti nebo ji pomoci v si-
tuacich, kdy nemuze péci za-
jistit. ,Terénni asistent/ka po-
skytujici terénni Odlehcovaci
sluzbu mtize ke klientovi vyjet
jednou denng, a to minimalné
na hodinu a poc¢ita se i s del-
$im ¢asem v fadech nékolika
hodin. Je to z toho divodu,
aby bylo pecujici osobé oprav-
du odleh¢eno a méla prostor
si od péce odpocinout. Terén-
ni asistenti se tak mohou vé-
novat vice i aktivizaci klien-
ta, provozovat s nim volno-
casové aktivity, doprovodit
jej ven a podobné,” vysvétluje

Domov Vesalius se nachazi v arealu klastera na Susilové ulici.

Mgr. Pavla Stavinohova. Pro-
zatim bude sluzba poskytova-
na v pracovni dny od sedmé
hodiny ranni do $estndcti ho-
din. Zajem o ni ale bude sle-
dovén a casové rozpéti muze
byt do budoucna podle po-
trebnosti upravovano. Proza-
tim se ale ukazuje, Ze nejvi-
ce pecujici potiebuji zastou-
pit dopoledne, aby si vyfidili
véci na tGradech, 1ékare, ¢i jiné
osobni zalezitosti. Jedna se o
placenou sluzbu. Sazbu udava
vyhlagka, takze je stejnd pro
kazdého klienta a da se hra-

dit z prispévku na péci. Aby
sluzba mohla fungovat, pfi-
spiva finanéné jak Statutarni
meésto Opava, tak Moravsko-
slezsky kraj. Poptavka po ta-
kové sluzbé, ktera na Opavsku
doposud zoufale chybéla, byla
znacna jiz pred jejim zavede-
nim. Cilovou skupinou jsou
osoby star$i osmndcti let se
snizenou sobéstacnosti, ktera
je déna zdravotnim handica-
pem, chronickym onemocné-
nim ¢i vékem. Jestlize pecujici
vahd, zda klient do cilové sku-
piny spadd, miize se obratit na

socialni pracovnici Odlehco-
vacich sluzeb, ktera klientim
a pecujicim predd vSechny
potiebné informace. U Od-
leh¢ovaci sluzby si muze byt
pecujici osoba jista, ze je jeji
blizky v dobrych rukou. Pra-
covnici pobytovych i terén-
nich sluzeb kladou diiraz na
duastojnost kazdého klienta,
respektuji jeho osobnost, svo-
bodu, navykly zptsob Zivo-
ta i soukromi. V ramci terén-
ni Odlehé¢ovaci sluzby budou
vyjizdét ke klientim v rdmci
ORP Opava.
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